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EL SUENO DEL DOCTOR ARGOS
Notas para la historia de los descubrimientos
sobre la circulacion de la sangre

JeSUS MARTINEZ-FALERO

Con profundo respeto para la Historia de la
Medicina, vamos a referir cémo el suefio de la
razon lleva a los hombres a tomar posturas que
engrandecen su espiritu. Vean la narracion con
esta dptica y comprenderdn las romdnticas in-
quietudes de nuestro personaje.

El doctor Argos es un viejo romantico, que estd sumergido en el mundo antiguo;
gran entusiasta del arte y un enamorado de la historia.

Es el invierno del afio de 1967. Recluido en su casa de campo en una aldea de
Castilla, se encuentra ajeno al trajin del mundo moderno; apenas si lee los periédicos
y no se entera de los acontecimientos que suceden.

Le preocupan las enfermedades cardiovasculares y estd trabajando en un libro, en
el que recoge los descubrimientos, que desde los tiempos mas remotos, se han hecho
en torno a la circulacién de la sangre y al corazén, motor que la impulsa.

Adornan su habitacién de trabajo los bustos de Hipdcrates y Galeno, médicos de
la antigiiedad por los que siente gran devocién y respeto.

El doctor Argos es, como todo hombre sensible, un poeta. En presencia de estos
personajes piensa, escribe y suefia. Aislado en su estudio, busca en la historia de la
medicina, como si tuviera cien ojos; lo mismo que el héroe de este nombre en la
mitologia griega, para encontrar los primeros atisbos que se perfilaron, en el apasionan-
te mundo de la circulacién de la sangre.

Las continuas horas de trabajo, rinden su cerebro cansado de bucear en los arcanos.
Un dulce sopor le proporciona un placentero suefio que le transporta por el tinel del
tiempo, hasta llegar al Olimpo, donde una musa le va a mostrar en visién fantasma-
gorica, a los artifices que han elaborado los pilares que sustentan las teorfas de la
circulacién de la sangre.

Se sobrecoge su dnimo, cuando aparece ante si el mds antiguo de estos protago-
nistas: Esculapio.
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Esculapio.

El doctor Argos recuerda que es un representante magistral de la medicina empirica
de la antigua Grecia. Sabe que su existencia se refiere, de manera aproximada al si-
glo XTI antes de Cristo. La mitologfa lo incorporé al panteén griego, como el Dios de la
Medicina.

Hijo de Apolo y Coronis, se supone que nacié por cesdrea, la primera que se
encuentra en la leyenda de esta operacion.

Educado por Quirén en el arte de curar enfermedades, bien pronto superé al maes-
tro y se convirtié en médico famoso.

El doctor Argos quiere oir la voz de Esculapio y le pregunta:

—¢Cudles son tus descubrimientos relacionados con la circulacién de la sangre ?
—Yo poseo un remedio soberano para curar enfermedades vasculares.

—¢Me puedes decir cual es? —pregunté Argos—.

—Se trata de un liquido de secrecién de las ingles y axilas, procedente de animales

salvajes, de cenizas de cabeza de perro y piel de serpientes, todo ello macerado en
vinagre y miel rosada.
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—;Qué mids, venerable Esculapio?

—Tengo un método para explorar las heridas, por medio de un instrumento, la
sonda que me permite el reconocimiento de los tejidos lacerados y facilita la practica
de las ligaduras de los vasos sangrantes.

El doctor Argos explicé a Esculapio que conocia que en la antigua Grecia se trans-
mitfan, a través de los poemas de Homero, los conocimientos de la medicina, través de
la Iliada y 1a Odisea, escritos en los afios 900-800 antes de Cristo. La medicina homérica
define la teorfa que existe un medio portador de la vida que se designa con el nombre de
pneuma y que cuando se pierde por la respiracion, sobreviene la muerte.

—En la Iliada, poema a que te refieres amigo Argos, estdn representados Macadn
y Podaliro, descendientes mfos que ejercieron una medicina natural.

—Es cierto, querido Esculapio, y posteriormente en la Odisea, se une al tratamien-
to que ti hacias de las heridas, unas ceremonias religiosas destinadas a los Dioses
mitolégicos.

Se esfuma la figura de Esculapio, que va a reposar junto al Dios Apolo, reprensante
de la medicina de la pureza y del bienestar de la juventud.

Pasan ocho siglos; en el suefio del doctor la musa le presenta la gigantesca figura
de Hipdcrates.

Hipdcrates.

—Excelso padre de la medicina; ti has dado a este saber un concepto cientifico,
sacdndolo del empirismo para imprimirle un ideal ético.
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— Esa fue mi intencién —contesta Hipdcrates—, y asi estd recogido en el juramen-
to como guia de la moral del médico.

Por la memoria del doctor Argos, desfila la obra de Hip6crates que represent6 el
pensamiento de un grupo de coetdneos en la medicina que iban a cimentar los primeros
pilares en los que se sustentaria la ciencia médica de nuestros dias.

En su época, la enfermedad pasé a ser un hecho corriente en la vida del hombre;
dej6 de ser un fendmeno sobrenatural y la curacién de la misma se acepté como
competencia del médico y no del sacerdote.

Recuerda que Hipdcrates nacié en la isla de Cos, alld por el afio 470 antes de
Cristo. Viaj6 durante muchos afios y ejercié la medicina con gran fama. Vivié en un
momento de explendor en la antigua Grecia y brill6 su talento, al dominar todo el saber

médico de su tiempo en el que escuché la voz serena de Anaxdgoras y de Socrates.

Asisti6 al teatro donde auin resonaban los acentos de Esquilo y las representaciones
de las tragedias de Séfocles, Euripides y las intencionadas comedias de Arist6fanes.

La figura del viejo de Cos, adquiere enormes proporciones en todo el mundo.
Desde Alejandria, alld por el siglo IIT antes de Cristo, sus eruditos lo consideran el
médico mas representativo de su época y a partir de entonces se habla de la medicina
hipocréitica y se denominarad corpus hopocraticum, a un conjunto de cincuenta y tres
escritos anénimos, que se comenzaron a reunir en Alejandria.

La coleccién de textos hipocraticos, estd compuesta por mas de cien libros, y
aunque no fuera el autor de algunos, a todos les dio su inspiracién con genial idea de
magisterio.

El doctor Argos quiere oir la voz de Hip6crates y preguntarle algo para incluir en
su libro.

—Maestro, ;de tus aforismos cudles se pueden destacar como sentencias que sean
de interés para las enfermedades vasculares?

—Te diré los mds importantes —contesté Hipocrates—:

«Los que sin causa conocida padecen frecuentes y profundos desmayos, mueren de
manera repentina.»

«Curar la apoplejia violenta es imposible; la ligera, difulcultoso.»

«Cuando a un manidtico le sobrevienen varices o almorranas, queda bueno.»
«Los latidos que bajan desde la espaldilla al codo, los cura la sangria.»

«Las ufias negras y los dedos de las manos y de los pies frios, son signos mortales.»
«Las orejas frias, didfanas, contraidas, son indicios de muerte cercana.»

Se apagé la voz y se fue alejando la figura del Padre de la medicina.
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El doctor Argos se quedd pensando que, segtn dice la leyenda, Hipdcrates murié
cuando contaba ciento cuatro afios. Sobre su tumba instalaban las abejas una colmena,
cuya miel tenfa virtudes curativas.

Un siglo més en el correr del tiempo y la musa trae al genial Erasistrato, pertene-
ciente a la escuela de Alejandria, rival de la vieja Grecia y que naci6 hacia el afio 330
antes de Cristo, en la isla de Keos.

El doctor Argos impresionado por la aparicién de Erasistrato, le pregunta:

—Yo sé de tus afanes por la interpretacién mecanicista de los hechos para estable-
cer el conocimiento cientifico de la enfermedad. ;Cudles han sido tus descubrimientos?

—Por primera vez he hecho diseccién en caddveres, incluso hay quien afirma que
también he practicado en individuos vivos condenados a muerte, a los que se les daba
de esta forma la oportunidad de ser ttiles a la ciencia.

—Es la leyenda inevitable en torno a las grandes figuras —responde Argos—.

—Lo que si es cierto, es que yo he estudiado la estructura del corazén, con sus
cavidades y sus vélvulas, compardndolo con una bomba, para hacer circular los fluidos
y he diferenciado las arterias por donde circula «el espiritu vital» o aire, de las venas
por donde camina la sangre.

En ese momento Argos, impresionado por los descubrimientos de Erasistrato, le
sugiere en otra pregunta:

—También tengo conocimiento de estudios en otros campos del saber.

—Si, yo he dado nombre a la trdquea, y he observado la funcién oclusora de la
epiglotis. Pero lo que considero de gran interés para el futuro, es mi descubrimiento de
la presencia en todos los 6rganos de una red de fibras, que he denominado «parenki-
ma», que sirve de filtro para los humores.

De la mano de la musa, se aleja hasta desaparecer, la silueta de Erasistrato, que fue
médico de la corte de Seleuco de Antioquia, donde, segtn la leyenda poética, asistio
a Antioco, hijo de Seleuco, de un mal de amores relacionado con Estraténica, su
madrastra.

Murié6 entre los afios 250-240 antes de Cristo, por la accién de un veneno que tomé
para no soportar el sufrimiento que le ocasionaba una ulcera.

El suefio del doctor Argos estd esmaltado por la presencia de estos personajes de
la historia antigua. La sensacién tan placentera de haber conversado con Hipdcra-
tes, por encima de los demads, no la olvidard nunca, y estard siempre presente en su
memoria.

Enseguida la musa le ofrece la figura de Dyocles, que desarroll6 sus actividades
entre los afios 340-320 antes de Cristo, al que considera el médico griego mds impor-
tante después del ya mencionado «padre de la medicina».
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— Quiero decir al doctor Argos, que mi atencién en le campo de la circulacién de
la sangre, me ha llevado a estimar al corazén como punto de partida del recorrido de
la sangre y donde tiene asiento el alma. He distinguido dos vasos principales: la aorta
y la cava; he diferenciado los nervios de los vasos.

Dyocles prosigue su disertacién y le comunica los conceptos que cree que tienen
gran importancia.

—Creo que lo esencial de mi obra se centra en el criterio de aplicar a la enferme-
dad, el concepto aristotélico de la naturaleza y de la causa, estableciendo relaciones de
los sintomas con la localizacién de la enfermedad, para considerar en el tratamiento
que la parte enferma corresponde a un todo, a la hora de aplicar los remedios.

—Dyocles, me maravilla cémo empleas los conocimientos del gran Aristételes, en
el modo de enjuiciar la enfermedad, pero también tengo en mi memoria —prosigue
Argos— el estudio que has hecho de las raices y las plantas.

—Asi es; he recogido en un libro, lo més interesante de las propiedades alimen-
ticias y virtudes medicinales de las plantas, iniciando de esta manera, las normas
dietéticas que tanto valor tiene en el tratamiento. Antes de marcharme te voy a dejar
a un discipulo mio: Praxdgoras, el continuador de nuestras doctrinas.

El doctor Argos seguia entusiasmado ante la fantdstica visién a la que estaba
asistiendo.

—Para que sepas, Praxdgoras, que conozco tu obra, te diré que lo més interesante
de ella, ha sido cémo has establecido el diagnéstico diferencial de las enfermedades y
la explicacién causal de los sintomas, a través de la investigacién clinica, y también el
incremento a la doctrina humoral clésica de las calidades gustativas y olfativas.

—Puedes afiadir para tu libro el siguiente principio: mi preocupacién de localizar
la patologia en los organos.

Prosigue diciendo que la fiebre tiene el origen en la vena cava; que las enferme-
dades mentales si sitdan en el corazén; que las convulsiones estdn producidas por la
obstruccién de las arterias; que las lesiones de la pleura son el origen de los derrames
liquidos.

— Pero toma nota, también, querido Argos, de la importancia que le doy al pulso
arterial, hecho que se hace por primera vez, y que lo valoro como un medio diagnéstico
de primer orden.

La musa se lleva a Praxagoras e introduce a Heré6filo, médico de la escuela Ale-
jandrina, que nacié en Calcedonia, hacia el afio 300 antes de Cristo.

El doctor Argos rememora su obra: se le puede considerar como el fundador de
la anatomia, juntamente con Erasistrato, al crear un terminologia y realizar importan-
tes descubrimientos en neurologia y angiologia. Describié las meninges, los plexos
carotideos, los senos craneales y su confluencia venosa denominada «prensa de He-
réfilo».
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Estudi6 cuidadosamente las caracteristicas del sistema Vascular y entre los vasos
abdominales que desembocan en la porta, distinguié los que salen del intestino, a los
que llama vasos quiliferos.

El doctor Argos quiere oir la voz de Herdfilo y le pregunta:

Herdfilo.

—Me gustaria conocer cudl es la aportacién mds singular que has hecho a la
medicina.

—Como patdlogo concedo gran interés a la exploracion por medio de los sentidos
y a la interpretacion racional de los hechos, para describir después los cuadros morbo-
sos. Conozco tu interés por los estudios de la circulacién, a juzgar por las preguntas
que haces a mis colegas.

Hero6filo continda con sus disquisiciones, y dirigiéndose al doctor Argos le dice:

—Puedes decir en tu libro cémo he observado el latido de las arterias, para formu-
lar la ley sobre la alternancia del sistole y el didstole.

Argos escucha con atencién como Herdfilo le explica el método que ha ideado para
tomar el pulso, con un reloj de arena, que ha sido el primer intento de la exploracién

clinica con medida.

—Yo sé, querido Heréfilo, que tu experiencia en el campo de la medicina te ha
valido para comprender la ciencia general de tu época. Creo que para hacer justicia de
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la importancia de tu figura, tengo que mencionar en mi libro una frase tuya, que pone
de manifiesto el juicio critico que presidi6 tu obra. La frase dice asi: «el mas completo
de los médicos , es aquel que es capaz de saber distinguir lo posible de lo imposible.».

Se despide el sabio de Calcedonia agradeciendo con una reverencia la valoracién
que se ha hecho de su obra.

Tantas emociones seguidas, fatigan la mente del doctor Argos. Necesita un descan-
so, aprovecha para seguir el suefio, la circunstancia que en los tres siglos anteriores a
Cristo no se tiene el conocimiento que surgieran hallazgos importantes para el estudio
del corazén y de los vasos.

Duerme tranquilo, pasa el tiempo hasta que en el panorama del ensuefio surge
Galeno.

Argos recuerda que nacié Pérgamo (Asia Menor); en sus estudios recorre Alejan-
drfa, Corinto y Esmirna. Su esplendor como médico y cientifico lo vive a los treinta
y tres afios en Roma, donde practica la medicina en dmbitos aristocraticos e imperiales.
Impartié también clases magistrales muy concurridas y se le atribuyen con seguridad
ochenta y tres tratados de medicina.

Toda su obra se considera original e importante, no sélo porque fuera muy critico
en sus escritos con el saber médico desde Hipdcrates hasta la segunda mitad del siglo
II, o por las aportaciones en diversos campos: anatomfa, fisiologia, semiologia, pato-
logia e higiene, sino que ademds sabe recoger y utilizar las lecciones filoséficas de
Platén, Aristételes y los estoicos. Durante trece siglos constituy6 un referente ineludi-
ble.

El doctor Argos de nuevo se emociona ante la fantéstica presencia del médico més
famoso de la antigiiedad después de Hipdcrates.

Se centra otra vez en el curso de la historia. Como es una figura que ha estudiado
mucho desea oir con su voz los acontecimientos méas sefieros de su obra y le pregunta:

—Maestro Galeno, es un placer para mi oir tus palabras que expliquen las lineas
fundamentales de tus aportaciones a la medicina, y sobre todo, a la circulacién de la
sangre.

—Empezaré por decir, amigo Argos, que mis doctrinas han tratado de combatir a
dogmaticos y empiristas. Estimo que las afirmaciones tienen que estar fundamentadas

en el experimento y en la interpretacion racional del mismo.

—Maestro Galeno, tus asertos revolucionan el concepto que hasta ahora se tenia de
la medicina.

—Cierto es —responde Galeno—.
Galeno prosigue sus explicaciones y rebate las teorfas de Erasistrato y sus discipu-

los, que sostenfan que por las venas circula la sangre y por las arterias el aire, afirman-
do que esto no es cierto, y para evidenciarlo, relata la experiencia de introducir una
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Galeno.

cdnula en una arteria gruesa de un carnero y ha visto como la sangre pasaba a través
de ella.

—Mi teoria —prosigue Galeno— sobre la circulacién de la sangre se basa en el
conocimiento de tres espiritus: el natural, relacionado con los vasos venosos; el vital
que regula los movimientos de la sangre; y el animal que se relaciona con los nervios.
A cada uno de éstos tres se une un importante centro: El higado para el aparato venoso;
el corazén para el arterial; el cerebro para el nervioso.

__Sobre todo esto, estimado Galeno, yo ya tenfa conocimiento por tus obras.

Argos a través de sus escritos conocia que la sangre es producida por el Higado,
al que llegan los alimentos elaborados por el intestino, a través de la vena porta. Una
vez allf la sangre llega al ventriculo derecho y a los pulmones, donde es purificada.
Galeno establece que también es importante conocer, cémo las influencias ejercidas
por el género de vida, alimentacién y clima, constituyen determinados temperamentos
que se agrupen en: flematico, sanguineo, colérico y melancélico.

Después de la exposicion magistral, segura y reposada de Galeno, el doctor Argos
reafirma sus creencias: se trata de una personalidad que brilla en todo su esplendor en
lo relativo al arte del diagnéstico y lo considera como modelo de médico clinico que
con inteligencia ha ensefiado a recoger lo mds tipico de cada enfermedad para estable-
cer las diferencias de numerosos sindromes.
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Galeno fue la gran figura que abarcé todo el conocimiento médico de su época. Su
mente filoséfica, le sirvié para pensar que la enfermedad es un desorden del cuerpo, como
una forma de estar, adelantdndose asi en casi veinte siglos a los conceptos antropolégi-
cos modernos, que estiman a la enfermedad como un modo esencial de vivir.

Pasa el tiempo y hay que llegar al afio 1219, para encontrar ideas en la historia de
la medicina que sirvan en el estudio de la circulacién de la sangre que tengan relevan-
cia y validez para futuros descubrimientos. En este momento del suefio del doctor
Argos se presenta Ibn an Nafis, médico 4rabe que nacié en las proximidades de Da-
masco y comenta:

—Yo tengo que argumentar, venerable Argos, que la historia consideraré que he
sido el primero en describir la circulacién menor de la sangre, adelantdndome en tres
siglos a las ideas que después se proclamaron sobre la circulacién pulmonar.

—Con todos mis respetos a tu figura —contest6 Argos—, voy a decir que los
descubrimientos sobre la circulacion menor, se deben a mi compatriota Miguel Servet.

—No es asi —replicé Ibn an Nafis—. Yo en mi tiempo expliqué que el espiritu
vital se genera en el ventriculo izquierdo y se compone de sangre purificada, pero no
cruza entre las dos cavidades, porque el tabique medio es s6lido y no tiene ningin poro
visible, como creen algunos, ni invisible como afirmé el insigne Galeno. Y no es
exacto el criterio mantenido que la vena pulmonar sirve para la nutricién del pulmén,
sino que su verdadera funcién es llevar a la cavidad izquierda del corazén la sangre
mezclada con aire.

—Esto para mi es una sorpresa —manifest6 sorprendido Argos—. Yo estaba con-
vencido que habia sido Servet el creador de la doctrina de la circulacién menor.

Desde ahora la historia tiene que conocer que Nafis y Servet, cada uno en su época,
hicieron sus estudios, con trescientos afios de diferencia, que coincidieron en los puntos
fundamentales y que han sido basicos para el conocimiento de la circulacién de la
sangre.

El doctor Argos se queda pensando, mientras el médico arabe retorna a su descan-
so. La musa lo sustituye por Leonardo da Vinci, figura del renacimiento que llené el
siglo XV.

—Querido Argos, ya me han dicho que estds interesado por el estudio de la circu-
lacién de la sangre. Yo también dediqué un tiempo al conocimiento del corazén y
dentro de mi actividad artistica y cientifica, te voy a enumerar mis descubrimientos
mds importantes. He disecado corazones humanos y de animales y he inyectado en su
interior cera para ver la forma de sus cuatro cavidades. He dibujado el funcionamiento
de las vélvulas; he visto la insercién de las cuerdas tendinosas en el interior de los
ventriculos; he estudiado la contractura involuntaria del misculo cardiaco y he visto
los movimientos del corazén en animales vivos.

—Realmente, admirado Leonardo, tiene gran importancia tu contribucién al estu-
dio de la viscera cardiaca.

—Para que sirva de informacién a tu obra —contesta Leonardo—.
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Leonardo.

Se desvanece la imagen de Leonardo da Vinci, mientras el doctor Argos se queda
meditando sobre este personaje y recuerda que a Leonardo se le considera como el
fundador de la iconografia artistica de la anatomia. Su obra permaneci6 ignorada du-
rante dos siglos, hasta que fue descubierta por William y Blumenbach y debi6 ser tan
amplia que solamente la segunda parte de sus manuscritos, que se encuentran en el
Castillo de Windsor, consta de ciento veinte fasciculos ilustrados con mds de mil
figuras, que testimonian su proyecto de publicar un tratado de anatomia, con lo que se
hubiera adelantado a la obra de Vesalio.

El doctor Argos que ha visto la mayestatica figura de Leonardo y oido sus juicios
claros sobre su corazén, piensa en su monumental obra artistica y comprende la dimen-
sién del genio del autor de Monalisa, que de manera fugaz pasa por su retina.

Pero a pesar de esto, el doctor Argos, que es médico por encima de todo, rememora
que el mejor conocedor de la anatomia humana es Vesalio

En el desfile de personajes durante el suefio del doctor Argos toma forma corpérea
el gran Vesalio, al que le pregunta:

—Ya sé que tu eres un perfecto conocedor del cuerpo humano, que lo has estudia-
do disecando cadaveres de ahorcados, para demostrar que muchos de los conocimien-
tos anatémicos transmitidos desde Galeno, estaban equivocados, porque se basaban en
disecciones de animales.

— Te diré — replica Vesalio— para que puedas completar tus estudios los criterios
que yo he sostenido; si tenemos en cuenta que la enseflanza de la anatomia durante la
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Vesalio.

edad media se apoyaba en tres pilares: el profesor, con los textos de Galeno; el disec-
tor, y el demostrador. Yo he roto este esquema medieval y he abierto un horizonte
nuevo en la historia de la anatomia.

—Tengo conocimiento —prosigue Argos— de que en tus escritos te ocupas de
todo esto.

—En efecto —indica Vesalio— en mi obra «De humanis corporis fabrica».

Argos recuerda que en «La fabrica», como también es conocida la obra escrita en
1543, hace una revisién profunda de la anatomia galénica y aunque al principio se
mantiene el error que la sangre pasa de un ventriculo a otro, a través de poros invisibles
en el tabique diez afios més tarde, el propio Vesalio rechazé esta idea y dijo que no
habia observado estos poros; por lo que no podria pasar la m4s minima cantidad de
sangre a través del tabique interventricular.

—Maestro Vesalio. Después de ofr tus palabras se puede afirmar la frase que
procede de la edad media: incipitat vita nova. Una nueva era comienza en estudio de
la anatomia.

Mientras se difumina la imagen de Vesalio, el doctor Argos repasa algunos aspec-
tos de su personalidad que se propagé por toda Europa y que desfilan por su mente
como imagenes vivas. El Emperador Carlos V lo convirti6 en cirujano de sus ejércitos,
le hizo médico de cdmara y le encargé la ensefianza de la anatomia en la Universidad
Complutense de Alcald, fundada por el Cardenal Cisneros.

Sigui6é después como médico de la corte de Felipe II, pero en su tiempo se vio
envuelto en un proceso en el que se le acusaba de haber hecho la autopsia a un

422



personaje con muerte aparente. El rey, admirador de su talento y como reconocimiento
a los servicios prestados, le facilité que saliera en peregrinacién en Tierra Santa.

Estando en Jerusalén fue llamado para ocupar en Venecia, la citedra de anatomia
de Fallopio, por lo que emprendi su regreso a Italia, con tal mala suerte, que el 2 de
octubre de 1564, se desencadend una tempestad en el mar J6nico que hizo zozobrar a
la nave que le conducia. Como consecuencia del naufragio, afectado fuertes ficbres,
fallecié en la isla de Zante trece dias después. Vivié cincuenta afios.

Los estudios de anatomia y fisiologia que han ido desfilando por la mente del
doctor Argos desde Hipdcrates a Vesalio —veinte siglos de historia— han sido la base
para llegar al conocimiento de la circulacién de la sangre, al que ha contribuido sin
duda alguna y de manera muy significativa, un genial médico espafiol, aragonés, que
nacié en 1509: Miguel Servet.

El doctor Argos sabe que su compatriota, médico de profesién, tenfa un peculiar
conocimiento de la religién. Cuando estd pensando en esta faceta mistica, aparece la
imagen de Servet y le dice:

- Servet. ; ‘

—Querido Argos, yo creo que la sangre es el liquido que mds nos comunica con
Dios. Gracias a la sangre, el hombre logrard la condicién de ser divino. Pero lo que
fundamentalmente quiero decirte es mi criterio sobre la circulacién.

—Estoy atento para ofr cuanto me quieras comunicar.

—He meditado profundamente —prosigue Servet— y tengo la idea que la sangre
va al pulmén desde el ventriculo derecho para oxigenarse y después volver al corazon
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izquierdo, por otras vias, y no como suponia Galeno a través de perforaciones en el
tabique interventricular. Si quieres doctor Argos, para que lo pongas en tu libro, toma
nota de lo que digo en mis escritos.

Servet comienza a relatarle que la comunicacién no se hace por la pared media del
corazén, sino que la sangre es conducida desde el ventriculo derecho a través de los
pulmones; alli se mezcla con el aire inspirado y asi, ya del todo mezclada, es finalmen-
te atraida por el didstole del ventriculo izquierdo del corazén, instrumento idéneo para
la génesis del espiritu vital.

Con esto queda demostrada la circulacién pulmonar o circulacién menor.

—Asi es. Esto es lo que yo sabfa y crefa —respondié Argos—, pero también me
han dicho que Nafis, médico de Damasco, habia hecho estas descripciones tres siglos
antes.

—Yo no s€ si es cierto —replica molesto Servet—, lo que puedo afirmar es que
nunca he tenido conocimiento de estos hechos. Por defenderlos, el mundo entero sabe
que fui procesado y condenado a morir.

—Fue injusta tu muerte. Puedes estar seguro que la historia reconoce tu gran
descubrimiento.

Argos recapitula que si bien Nafis hizo estudios en este sentido, es verdad que no
se conocieron hasta el siglo XX, un estudiante egipcio de medicina los puso de mani-
fiesto al encontrar unos escritos en 1924 que hasta entonces no habfan visto la luz.

Esto le sirve a Argos, con orgullo de médico espafiol, para proclamar que Servet
es el auténtico descubridor de la circulacién pulmonar.

Con humildad hace una reverencia y mientras se esfuma su imagen. El doctor
Argos, pensativo, inquieto y agitado recuerda el final triste de nuestro héroe que murié
en la hoguera en Ginebra el dia 27 de octubre de 1533, victima del odio personal y del
fanatismo ideolégico de Calvino. Acuden a los oidos del doctor Argos las tltimas
palabras que pronunciara Servet ante el tribunal que le sentencié sin juzgarlo: «jjusti-
cial, jmisericordia! Si en su época nadie tuvo misericordia para su persona, ya que la
patria lo abandond y su familia lo relegé al olvido, los médicos le tenemos que hacer
Justicia, recordando de manera permanente su gran obra.

Ya sabemos de manera cierta el camino que recorre la sangre desde el ventriculo
derecho al izquierdo, pasando por el pulmén donde toma el oxigeno. Falta por conocer
cémo se distribuye por todo el organismo, a través de la circulacién general.

Como precursores de este hecho por alguno de sus atisbos, pasan por el pensamien-
to del doctor Argos dos espafioles: uno, veterinario de Zamora, Francisco de la Reina,
al que el Padre Feijoo cita en sus escritos, como el primer autor que hablé de la
circulacién general, aunque con muchos errores; y otro, un gran médico de Segovia,
Andrés Laguna, que descubri6 en el corazén fibras musculares. Estudié las vélvulas.
Observé los movimientos del corazén y la propagacién de la sangre por las arterias,
definiendo asf la dindmica de la circulacién general.
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Laguna.

El doctor Argos recuerda algo de la obra de este médico erudito, en su época le
dieron el sobrenombre de El galeno espafiol por su extensa cultura; muy versado en
humanidades, conocedor del griego y del latin y comentarista de Dioscérides.

También considera pioneros de los estudios sobre la circulacién general a dos
italianos: uno, Realdo Colombo, que seis afios después de la muerte de Servet, publicé
un libro que titulé «De Re Anatomica», en el que se atribufa el descubrimiento de la
circulacién pulmonar.
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El otro italiano, Andrea Cesalpino, que naci6 en 1525 y descubrié unas membranas
fuertes en los vasos que impiden que la sangre refluya al corazén. De manera definitiva
quita al higado la funcién hematopoyética y niega que sea el centro del movimiento de
la sangre, que lo atribuye al corazén diciendo que la sangre parte de esta viscera y alli
regresa, describiendo un recorrido que por primera vez se define como circulacién
general. S

Con estos hechos, qué Argos considera como precﬁr'sore‘s', se llega a la mitad del
siglo XVI, época en la.que vivi6 el médico inglés William Harvey.

El doctor Argos tiene en su mente las ideas que de manera clara y concisa va a
definir Harvey sobre la circulacién general de la sangre. La musa que ha presentado
a todos los personajes en el suefio le dice que William Harvey no puede acudir a su
presencia.

El doctor argos rememora la vida y la obra de Willian Harvey. Naci6 en Folkstone
en 1578. Estudio la carrera en la universidad de Padua y al acabar regresé a Londres
donde fue nombrado médico del hospital de San Bartolomé, profesor de anatomia y
médico de la Real Casa. ' i

Harvey fue quien primeramente afirmé que el corazén es una bomba que funciona
merced a la contraccioén del misculo cardiaco y que hace progresar la sangre por las
arterias y a través de anastomosis regresa por las venas, estableciendo asi el concepto
de circulacién general de la sangre. Continua recordando que la obra de Harvey se vio
culminada, mds tarde, por los descubrimientos de Marcelo Malpigio, microscopista
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italiano, que en el siglo XVII puso de manifiesto los vasos capilares y con ellos la
comunicacién arteriovenosa para que la sangre retorne al corazén, con lo que clara-
mente se corroboraba la idea de Harvey. El cientifico inglés dio a conocer todas sus
teorias en el libro Exercitatio anatomico de motis cordis et sanginis in animalibus que
desperté grandes controversias en Francia. Se sucedieron libelos e injurias. Tomas
Diaforio empleé toda su elocuencia para tratar de anular las teorfas de Harvey, sin que
realmente pudiera conseguirlo. Al final todos los médicos, cirujanos y filésofos de la
época, acabaron admitiendo la doctrina. Hombres geniales como el pensador Descartes
y el anatémico Pecquet fueron ardientes defensores de los conceptos de Harvey y su
descubrimiento, hecho por un cientifico del Barroco y que iba a constituir un aconte-
cimiento de gran interés en la historia de la medicina. Esta teorfa, ahora de dominio
universal, indica el genio deductivo del médico inglés, que elaboré su idea sin el
conocimiento de los capilares, que tuvo lugar muchos afios después, con los estudios
de Malpigio y el estudio con el microscopio.

El doctor Argos despues de todo este recordatorio reconsidera la historia y llega al
convencimiento que el espafiol Servet y el inglés Harvey han sido los hombres crea-
dores de las teorfas sobre la circulacién de la sangre, que se aceptaron en todo el
mundo y sobre los que mds tarde se iban a sustentar los pilares cientificos de la
moderna fisiopatologia cardiovascular.

En la mente del doctor Argos ya estd todo claro. Nada hay que afiadir. La apasio-
nante conversacién que ha sostenido con los personajes de la antigiiedad, le han pro-
porcionado un acopio de datos, de valor incalculable que los plasmara en su libro para
deleite de los amantes de la historia de la medicina.

El doctor Argos duerme tranquilo. Ahora con un suefio reposado. Ya es el amane-
cer. El canto de un gallo, en la hora del Alba, anuncia el comienzo de un nuevo dia.
Despierta, se dispone a trabajar, tiene que ordenar todas las ideas que han desfilado por
su cabeza en un verdadero suefio de la razén, cuando su fiel servidora le entrega los
primeros periédicos del dfa donde se recoge en grandes titules una gran noticia: el
doctor Barnard ha hecho un transplante de corazén en el hombre.

La paz espiritual que habfa logrado al tener un conocimiento perfecto del corazén
y de la circulacién de la sangre, se ve turbada por el transplante de la viscera que €l
crefa que era intocable.

En voz alta, dando paseos por la habitacién y en continuo soliloquio habla con
Hipocrates, con Galeno, con Servet, con Harvey ... invoca su presencia para contarles
el hecho sucedido: | han transplantado el corazén !

Las sefiales de agitacién que presenta el doctor Argos preocupan a su sirvienta que
escucha sus discursos sin entender nada y observa sus movimientos por la estancia.
Para tratar de ayudar a su amo la sefiora recurre a un viejo campesino que pasa proximo
a la casa, del que solicita que se presente junto al doctor Argos para tratar de conseguir
su calma. Al ver al hombre con poblada barba blanca, de aspecto sereno y noble, le
abraza y le dice:

—_Gracias, venerable Galeno, Maestro de la sabiduria, del arte y la ciencia de la
medicina. Bendita sea tu presencia que me trae la paz. Sabemos todo sobre la circu-

427



lacion de la sangre, pero no imagindbamos que el corazén, su érgano principal, se
podia cambiar.

El campesino y la sefiora se miran atnitos. Piensan que el Doctor Argos ha enlo-
quecido. Lo dejan sentado en un sofd, donde medita con sencilla filosoffa que los
avances de la ciencia y de la técnica arrebatan a los escritores sus fuentes de inspira-
cién.

Los cosmonautas tratan de ocupar la luna, espejo de los enamorados; los cirujanos
transplantan el corazén, simbolo del amor.

Piensa que los poetas, siempre sensibles, tendrdn que buscar nuevas imagenes que
no estén al alcance del torbellino del progreso.

Otra vez en plena serenidad, el doctor Argos retrocede en el curso del tiempo, al
momento donde su suefio habia quedado interrumpido: el descubrimiento de la circu-
lacién general de la sangre realizado por Harvey en el siglo XVI. Escribira su libro,
al que dard fin con este acontecimiento.

La musa ha podido comprobar, por los comentarios hechos por todos los autores
y que ha mostrado al doctor Argos, que los descubrimientos sobre la circulacién de la
sangre, suponen hitos trascendentales en la historia de la medicina, y singularmente,
para la patologia cardiovascular, y piensa que estos conocimientos serfan la base para
el ulterior estudio cientifico de las enfermedades del corazén y del drbol vascular por
el que discurre la sangre, porque a pesar de las roménticas actitudes del doctor Argos,
se han ido instalando modernas terapéuticas médicas y quirdrgicas, para curar y me-
jorar la extensa patologia que se asienta en el aparato circulatorio.

La musa agradece al doctor Argos por ocuparse de comentar en extensiéon y pro-
fundidad la historia de los estudios y descubrimientos sobre la circulacién de la sangre.
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